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Beratung Begleitung ~ Verstéindnis

Ich erkenne mich kaum selbst wieder, so ver- wManchmal wiinsche ich mir einen Menschen, wMein Leben kommt mir so sinnlos vor. Doch
dndert mich diese Krankheit. Meine Sorgen dem ich aus meinem Leben erziblen kann. Einen , niemand will das versteben. Oft bekomme ich gut
erdriicken mich fast. Meine Schmerzen sind uner- Menschen der mir zuhért, der nicht vernrteilt. . gemeinte Ratschliige, die mir aber nicht belfen.
tréglich. Was bedentet meine Diagnose, wo finde Der mit mir noch einmal den vertrauten Weg an Ich brauche jemanden, der mir immer wieder

ich kompetente Arzte und Pfleger? Mein grofster der frischen Luft gebt. Und im Letzten wiinsche zuhort, der mich mit meiner bodenlosen Trauer
Waunsch ist es, solange als moglich in meiner ver- ich mir eine Hand, an der ich mich festhalten s annimmt.”

trauten Umgebung bleiben zu kinnen und mein kann, die nicht Besitz von mir ergreift, sondern

Dasein als lebenswert zu empfinden.” die Halt gibt.*

Unsere Koordinatorinnen beraten Sie iiber Unsere ehrenamtlichen Hospizbegleiter*innen Trauer um einen geliebten Menschen braucht
mogliche Hilfen und Unterstiitzungsformen stehen Thnen entsprechend Thren Bediirfnissen , Zeit und Zuwendung. In personlichen
in schwerer oder lebensbedrohender Krankheit. zur Seite, wenn Sie einen Menschen brauchen. Gesprichen und im Rahmen von Trauer-

Sie nehmen sich Zeit fir Gespriche, Spazier- _ gruppen speziell fir Erwachsene, Kinder

Gemeinsam mit Arzten, Pflegediensten und _ ginge, stilles Dasein und tragen Ihre Situation und Jugendliche erdffnen wir Moglichkeiten,
anderen kompetenten Helfern weben wir ein mit. den Weg fiir die eigene Trauer zu finden.
Netz, das Sie in Threr Krankheit tragen kann CE%

und Thnen ein weitgehend beschwerdefreies e Kostenfrei, unabhingig von Threm Glauben
Leben ermaglicht. und Threr Herkunft bieten wir [hnen durch

unsere ehrenamtlichen Hospizbegleiter*innen
. und unsere Koordinatorinnen auf vielfiltige
Weise Unterstiitzung an.

Ein lebenswertes Leben gestalten. Haltende Hinde schenken Geborgenheit. Mit dem Tod der anderen miissen wir leben.




