§ Anmeldung tiber

Christlicher Hospizdienst Gorlitz
Miihlweg 3
02826 Gorlitz

Telefon: 03581/ 48 00 34
Telefax: 03581/ 48 00 40
E-Mail: hospizdienst-goerlitz@web.de.

Sie erreichen uns in unserer Geschaftsstelle
dienstags 15.00 - 18.00 Uhr

donnerstags 9.00 - 11.00 Uhr

und nach Vereinbarung

@ tiber eine Spende freuen wir uns jederzeit:

Bankverbindung: LIGA Bank eG
BLZ: 750 903 00
Konto- Nr. 829 948 0

Es erklingt ein wahres Gesetz im Leben,

in allen Dingen eingepragt,

es stimmt alle Sterne des Himmels ein in

ein Konzert der Harmonie.

Die Erde singt es in den Farben ihrer Natur, singt
es in der Natur.

Es weicht der Tag der dunklen Nacht,

nur aus Liebe.

Es gritfit die Nacht den Morgen,

nur aus Liebe.

Das Wasser steigt vom Meer zum Himmel,
nur aus Liebe

und fillt vom Himmel neu aufs Meer herab,
nur aus Liebe.

Der Baum lif3t seine Blitter der Erde,

nur aus Liebe.

Die Erde schenkt ihm neue Blitter,

nur aus Liebe.

Das Leben spriefit griin aus dem Erdenreich
des Todes, nur aus Liebe.

Dieses Gesetz geht von Gott aus,

und es gilt ewig.

Ein Gott, der nur aus Liebe

alles Leben erschaffen hat.

Der Gott, der Liebe verborgen hat hinter dem
Anschein des Todes und jeden Schmerzes.

Genrosso - Cipri/Enderle

Christlicher Hospizdicns

Gorlitz

» Gern verschenke ich meine Zeit an den
Betten der Versterbenden, denn diese
Begleitungen lassen mich new und tiefer
dber das Leben nachdenken. «

Sarah Homburg,
ehrenamtliche Mitarbeiterin Christlicher Fospizdienst Gorlitz

Kurs zur Begleitung Schwerkranker
und Sterbender

Ein Angebot fiir alle Interessierten




ichten m der Familie und in der Gesellschaft
Jedoch sind heute Tod und Sterben weitgehend aus
dem élltiglichen Leben verdrangt worden. Vielen fallt
es schwer, mit der Not Schwerkranker und Sterbender
umzugehen.

Personen, die privat oder beruflich in die Betreuung
Schwerkranker oder Sterbender eingebunden sind,
oder Personen, die sich in diesem Dienst ehrenamt-
lich engagieren mochten, soll der Kurs zur Begleitung
Schwerkranker und Sterbender die Mdglichkeit bie-
ten, sich mit Tod und Sterben auseinanderzusetzen
und auf dieser Grundlage sensibel fiir die Bediirfnisse
und Wiinsche Sterbender zu werden.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der personlichen
Auseinandersetzung mit Sterben und Tod, Krankheit
und Verlust. Die eigenen Erfahrungen werden reflek-
tiert und erganzt durch folgende Kursinhalte:

" I Arbeit an der eigenen Person

Abklarung der:Motivation

Wahrnehmung entwickeln fiir Moglichkeiten und
Grenzen der eigenen Person in der Beziehung zu
Kranken und'Sterbenden

sensibler werden fiir eigenes und'fremdes Erleben
und Verhalten

I Gesprachsfithrung

Grundlagen einer helfenden Gesprachsfiihrung
sprachliche und nicht-sprachliche Ausdrucksformen
Strukturierung des Gesprachs

I Informationen tiber

Prozesse beim Kranken und seinen Angehorigen,
Schmerz, Verlust und Trauer

Glaubensfragen und seelsorgliche Begleitung
rechtliche Fragen und Schweigepflicht

einfache pflegerische Hilfen.

| Kursleltung

Felicitas Baensch (Dlpl Sozmlp dagogm FH)
Edeltraud Hainke (exam. Krankenschwester)
Die Kursleiterinnen sind Mltarbelter des Chnstllchen

- Hospizdienstes Gorlltz

I Dieses Kursmodell wird vom Deutschen

Hospiz- und Palliativverband e.V. anerkannt.

1 Der Kurs findet jahrlich statt.




