Sternenkinder

Der Verlust eines Kindes ist ein schmerzvoller Einschnitt

im Leben der Angehérigen. Sternenkinder sind Kinder,
die nicht auf diese Welt kommen oder auf dieser verwei-
len durften, die wihrend der Schwangerschaft, wihrend
oder nach der Geburt verstorben sind. Jeden ersten
Adventssonntag findet auf dem Stidtischen Friedhof in
Gorlitz die Gedichtnisfeier fiir Sternenkinder statt.

In dieser Trauerfeier bringen sich betroffene Familien
mit ihren Sorgen und Hoffnungen ein. Ein anschlieRen-
des Kaffeetrinken sowie ein Nachtreffen im Januar laden
zum Austausch ein.

Gedenkgottesdienst

Im Frithjahr und im November sind Angehérige und

Pflegepersonal zu einem Jahresgedichtnis eingeladen.
In einer wiirdevollen Feier gedenken wir noch einmal
gemeinsam mit den ehrenamtlichen Hospizbegleitern
namentlich der Verstorbenen.

ngebote

Einzelgesprache

Gerne stehen Thnen unsere ausgebildeten Mitarbeite-
rinnen in der Trauerbegleitung fiir Einzelgespriche
zur Verfiigung. Dort haben Sie die Moglichkeit, in
geschiitztem Raum Ihrer Trauer Ausdruck zu geben.
Ihre individuellen Wiinsche und Bediirfnisse werden
in diesen Gesprichen besonders beriicksichtigt.

Kindertrauergruppe

Kinder trauern. Und sie trauern anders. Aus diesem
Grund méchten wir die Méglichkeit bieten, auch
Kindern einen geschiitzten Rahmen fiir ihre Trauer zu
schenken. An festen Terminen veranstalten wir eine
Kindertrauergruppe, in der Kinder und Jugendliche
miteinander ins Gesprich kommen konnen.

Parallel hierzu bietet eine eigene Gruppe den Eltern
Raum zum Austausch.

Erscheir‘it Iih‘nén eines unserer Angebote hilfreich?
Dann setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.
Wir erwarten Sie.

Christlicher Hospizdicnst
Gorlit



Die Stille

Trauergruppe
-
Der Tag spielt seine Melodie Dieses Angebot bietet die Méglichkeit, in einem
Und plotzlich ward es still : geschiitzten und geschlossenen Rahmen von November
Und alles was nach Leben schien — \ bis Mirz an acht bis zehn Terminen miteinander ins
versinkt in dem Gefiihl =k = Gesprich zu kommen sowie Halt und Hoffnhung
) Der Atem schneidet Luft und Licht___ B
Bewegung unbedacht © ( = Traugrcate
Und anf der Brust liegt-miid  und schwer
ein Schleier tiefster Nacht Jeden dritten Mittwoch im Monat finden sich
Nichts passt mebr, wie es vorher war trauernde Angehorige in liebevoll gestalteter Atmosphire
Ein schweigend® Mosaik bei einem gemeinsamen Kaffee zusammen, um ihrer
Es stromt das Leben stumm daber geliebten Menschen zu erinnern und Erfahrungen
und. fliefst kaum mebr zuriick auszutauschen. Hier darf das angesprochen werden,
So braucht es Klang in dieser Zeit, was oftmals im Alltag keinen Platz findet.
bleibt auch ein Teil verschwiegen = C /
Auf seichten Schwingen sacht und mild Trauerausfliige

der Stille leicht entstiegen

Von April bis Oktober organisieren wir einmal im
Monat Ausfliige, um gemeinsam die Vlelsemgkelt unserer
Umgebung zu entdecken. (

Dabei knnen Trauernde selbstverstandlich gem elgene
Vorschldge fiir Ausflugsziele mit elnbnngen

Ricardo Friedrich
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\\AIP unsere Angebote sind kostenfrei.
Unsere engagierten Mitarbeiterlnnen arbeiten
ehrenamtlich und unentgeltlich. Auch wenn wir
uns als eine christliche Einrichtung verstehen,

achten V(ﬁ ste}s auf eine Glaubensunabhanglgkelt

Christlicher Hospizdienst Gorlitz
Miihlweg 3

02826 Gorlitz

Koordination:

Felicitas Baensch & Edeltraud Hainke
Telefon: 035 81/48 00 34

Email: hospizdienst-goerlitz@web.de
www.hospizdienst-goerlitz.de

Der Christliche Hospizdienst wird im Rahmen einer
Trigergemeinschaft von Caritas, Diakonie und den
Maltesern (Rechtstriger) getragen und ist Mitglied
im Landes- und Bundesverband fiir Hospizarbeit
und Palliativmedizin.

Hilfe braucht Helfer. Deshalb bitten wir jeden
Interessierten herzlich um Unterstiitzung:

e durch eigenes Tun als
ehrenamtliche/r Hospizhelfer/in

e durch Empfehlung unseres Dienstes

° durch Ihre finanzielle Unterstiitzung

) Spendenkonto
Christlicher Hospizdienst Gorlitz
Liga Bank eG

BIC: GENODEF1MO5
IBAN: DE957509 0300 00082994 80 =
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